
 

 

1 

 

                          



 

 

2 

 

Curso Intensivo 

TERAPIA SEXUAL INTEGRAL 

 

 Introducción 

La terapia sexual integral consiste en una serie de procedimientos y recursos terapéuticos 
utilizados en presencia de disfunciones sexuales, cuyo fin, es restablecer la salud sexual 
de la persona y/o pareja. 

En el campo clínico de la sexología existen diversas formas y técnicas para llevar a cabo 
un proceso terapéutico, no obstante, debido a la mayor evidencia científica, en cuanto a 
estudios realizados y tasa de éxitos, el curso que se ofrece se fundamenta en las técnicas 
del modelo cognitivo conductual (MCC) desde el principio de su fundamentación teórica 
hasta su completo desarrollo en cada uno de los casos y patologías que se pueden usar 
exitosamente. En este sentido, el objetivo final, es que puedas aprender a utilizar cada 
una de las técnicas del MCC y desarrollarlas con éxito con todos tus pacientes. 

Así mismo, dentro del contenido de este curso intensivo de terapia sexual integral es 
fundamental el conocimiento apropiado del uso adecuado de cada fármaco y de todos los 
recursos terapéuticos disponibles para la restitución de la función sexual. 

Complementariamente, el curso está diseñado con una base de conocimientos científicos 
para la realización de un buen diagnóstico sexológico, la realización de una buena historia 
clínica y su posterior seguimiento.  

 

 Dirigido a: Médicos, Psicólogos, Matrones, Enfermeros y Kinesiólogos con 

estudios en piso pélvico 

 Modalidad: 100% on line (Clases en Vivo) 

 Duración: 53 horas académicas 

 Inicio: Octubre 2020. 

 Horario: 9.30 a 18.30 horas 

 Días de conexión: Dos (02) sábados por mes.  Total: 5 sábados 

 Plataforma: Zoom 
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 Profesores:  

Dr. Carlos Cotiz Artierez. MSc Sexología Médica (Chile) 

Dr. Gerardo Giménez. MSc Sexología Médica (Venezuela) 

Dra. Silvia Guevara MSc Sexología Médica (Ecuador) 

Dr. Hernando Restrepo MSc Sexología Médica (Colombia)  

 

 Contenido: 

Unidad 1: Generalidades en la sexualidad humana 

 Conceptos básicos en sexualidad humana 

 Normatividad en sexología  

 Bases biológicas de la variación en sexología 

 Introducción en sexología clínica 

 Modelos de intervención en sexología clínica  

 Introducción a la Psicología conductual 

 Mitos y falacias en sexualidad 

 Intervenciones de educación sexual en las consultas  

Individuales 

 

Unidad 2: Anatomía y fisiología sexual 

 Repaso breve anatomía y fisiología sexual en el varón y la hembra. 

 Anatomía del piso pélvico. Importancia. 

 Funcionamiento del cerebro sexual  

 

Unidad 3: La Respuesta sexual 

 Respuesta Sexual del Varón. 

 Respuesta Sexual de la Hembra. 

 

Unidad 4: Parafilias y disfunciones sexuales 

 Enfoque clínico en sexología 

 Generalidades sobres las parafilias 

 Clasificación de las Parafilias 

 Abordaje clínico de las parafilias 

 Disfunciones sexuales de la hembra. Criterios  
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diagnósticos y abordaje clínico. 

 Disfunciones sexuales del varón. Criterios  

diagnósticos y abordaje clínico. 

 Solicitud de exámenes paraclínicos. 

 Relevancia de la terapia sexual integral. 

 

Unidad 5: Terapias aplicables en sexología clínica 

 Educación en el proceso terapéutico.  

 Modalidades de técnicas psicoterapéuticas en sexología:  

1- Modelo del Psicoanálisis. 

2- Modelo humanístico existencial. 
3- Terapia Gestalt  

 Modelo de Intervención Cognitivo Conductual (MCC). Bases teóricas.  

 Principios básicos del MCC aplicado a las disfunciones sexuales. 

 Técnicas sexológicas derivadas del Modelo Cognitivo Conductual (MCC) 

1-Técnicas derivadas del condicionamiento clásico 

2-Técnicas derivadas del condicionamiento operante 
3- Estrategias derivadas del aprendizaje por observación 

4- Psicoterapia cognitiva 

5- Estrategias del MCC de tercera generación. 

 Complementos de utilidad en terapia sexual 

 Farmacología aplicada en sexología clínica 

 Diseño de la terapia sexual integral para cada caso. 

 Relevancia de los coterapeutas en las disfunciones sexuales. 

 Papel de la asistencia sexual 

 Alcance terapéutico en cada profesional de la salud. 

 

 

Unidad 6: Entrevista clínica e historia clínica sexológica 

 Principios éticos y aspectos legales en sexología 

 Tipología de pacientes que acuden a una consulta sexológica 

 Estrategias de abordaje del paciente en la consulta. 

 Confrontación del paciente sexológico.  

 Estructura y detalles de la historia clínica sexológica 

 Examen físico sexológico  

 Métodos diagnósticos. Exámenes complementarios 

 Número de sesiones o entrevistas 

 Registro de tratamientos. 

 Tiempo estimado y necesario en una consulta sexológica 

 Protocolo de derivación de pacientes. 
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Unidad 7: Entrega de Ensayo o Caso clínico 

 

 

 Requisitos de Aprobación: 

Para aprobar el curso, el alumno debe cumplir con dos requisitos: 

A) Un mínimo de asistencia de 75% a todo evento. 

B) Requisito académico: Se cumple aprobando todas las unidades con nota mínima 4,5. 

 El alumno sólo podrá reprobar una unidad, y en este caso la aprobación total del 

diplomado queda sujeta a que el promedio de todos los cursos sea igual o superior 

a 5,0. 

 Las evaluaciones consisten en evaluación continua de los módulos, (20 %) dos 

evaluaciones generales de contenido en el módulo 3 y 6 , (25% cada una), y 30 % 

trabajo final. 

 

 Costo: $ 380.000 (Incluye material bibliográfico digital y certificado) 

Residentes en el extranjero: 500 $ 

 

 Formas de Pago: 

Efectivo. Cheque. Tarjeta de crédito. Tarjeta de débito. Transferencias. Paypal, Western 
Unión. 

Se puede pagar en Cuotas (hasta en 12) usando TDC. 

  

 Proceso de Admisión: 

Las personas interesadas deberán completar el formulario de postulación adjunto al mail 

ingresando a través del link señalado, https://forms.gle/ZkiiFt9X6B9LTrMKA  
posteriormente será llamado a la entrevista con nuestro director. Una vez admitido deber 

proceder a formalizar su inscripción, en donde debe hacernos llegar a treves de este 

mismo mail; inchisex19@gmail.com  los requisitos solicitados:  Curriculum Vitae 

actualizado, Carnet de Identidad (escaneado) y Certificado de Título (escaneado). Una 
vez enviados tus documentos, nuestra dirección administrativa evaluará sus credenciales 

y se comunicarán con usted a la brevedad posible para la realización del pago 

correspondiente, previa entrevista con nuestro director. 

 

– Las postulaciones son hasta una semana antes del inicio del Diplomado/Curso o hasta 

completar las vacantes. 

https://forms.gle/ZkiiFt9X6B9LTrMKA
mailto:inchisex19@gmail.com
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– No se aceptarán postulaciones incompletas. 

– El postular no asegura el cupo, una vez aceptado en el programa, se debe cancelar el 

valor para estar matriculado. 

  

 

* El Programa se reserva el derecho de suspender la realización del diplomado/curso si 

no cuenta con el mínimo de alumnos requeridos.  
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Instituto Chileno de Sexología (INCHISEX) 

Napoleón 3565, Oficina 202, Las Condes 

Región Metropolitana, Santiago, Chile 

Teléfono: +56 975129385 

 

INCHISEX, 2020 

*Todos los derechos reservados. Queda 

prohibida la reproducción, total o parcial del 

contenido de este documento, por cualquier 

medio, sin el previo y expreso consentimiento por 

escrito a las autoridades de esta institución”. 

 


