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DIPLOMADO CONSEJERIA EN SEXUALIDAD HUMANA

4+ Descripcion General

La sexualidad se define segun la Organizacion Mundial de la Salud (2006) como un
aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo,
las identidades y los roles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccién. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones.
econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.
Desde esta perspectiva, la consejeria en sexualidad humana contempla promover
habilidades educativas en el contexto biopsicosocial para que las personas puedan
experimentar una vida sexual mas sana, responsable y placentera. Ademas, incluye el
asesoramiento institucional para realizar y poner en marcha politicas de prevencién y
promocion de salud.

+ Perfil del estudiante:

Podran postular todos los profesionales de las ciencias de la salud, educacién, sociales,
afines y otros.

+ Requisitos de Ingreso:
1. Titulo de una Universidad chilena o extranjera, debidamente legalizado
2. Fotocopia de Cedula de Identidad
3. Curriculum Vitae
4. Documento de condiciones de inscripcidon debidamente firmado.

4+ Tipo de jornada, inicio, duracién, modalidad, y lugar:
e Jornada: Diurna

e Duracion: 192 horas / 11 meses

e Modalidades: E-Learnig (Distancia) / Semipresencial

e Fecha de inicio: Marzo, 2021.

e Horarios: jueves 18:00 — 21:30

e (Ingreso a nuevas actividades en plataforma virtual)

e Lugar: Sede INCHISEX/Plataforma Virtual
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4+ Objetivos:

1. Promover habilidades de asesoramiento integrador en sexualidad humana desde
un contexto biopsicosocial.

2. Fomentar conocimientos sobre educacion sexual formal en contextos educativos,
asi como sobre la salud sexual y las estrategias para su promocion.

3. Desarrollar capacidades y conocimientos en planificacién y asesoria de los
proyectos de salud sexual.

+ Metodologia:

La ensefanza se fundamenta en la adquisicion de nuevos conocimientos conceptuales
para todo el profesional de salud, cuyo aprendizaje se desarrolla en el campo tedrico,
personal y practico. En esta formacion se tiene la opcién de ser cursada 100 % e-learning
(en linea) a través de nuestra plataforma virtual o de manera semipresencial. Las clases
presenciales corresponden a los médulos 1,3 y 6. Independientemente de la modalidad,
las estrategias metodoldgicas incluyen clases magistrales, trabajo en grupo o individual,
debate, roll-play de observacion de films, cortos, lectura personal o grupal, construccién
de monografias y trabajo de investigacion bibliografica y cientifica, evaluaciones
periddicas y trabajo final.

+ Profesores:

Nuestra institucion te ofrece la posibilidad de que te formes con un equipo de expertos de
la sexologia reconocidos a nivel mundial, quienes apoyaran tu ensefanza tedrica y
practica. La gran parte del contenido serd impartido por profesionales de nuestra
institucion. Asi mismo, tendras interaccién bien sea via virtual o presencial con nuestros
profesores invitados.

+ Contenido:

MODULO 1
Unidad 1: Aspectos basicos en sexualidad humana

e Conceptos basicos en sexualidad humana
e Derechos sexuales y reproductivos

e Sociedad, cultura y sexualidad

e Sobre los guiones sexuales

e Mitos y falacias en sexualidad humana
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e Breve resena de la sexualidad humana
Unidad 2: Criterios de normalidad en sexualidad humana

¢ Normatividad en sexologia
e Bases biologicas de la variacion en sexologia
e Conductas sexuales funcionales

MODULO 2
Unidad 3: Principios de educacion Sexual

e Concepto de educaciéon sexual

e Fuentes de educacién sexual

e Educacion formal y no formal

e Modelos de educacion sexual formal

Unidad 4: Bases de educacién sexual integral

¢ Importancia de la educacién sexual integral

e Objetivos de la educacion sexual integral

o Papel del profesional de la salud en la educacion sexual

e Manejo de la educacion sexual en el ambito escolar

e Intervenciones de educacion sexual en las consultas
individuales

MODULO 3
Unidad 5: Desarrollo psicosexual infantojuvenil

e Sexualidad antes de nacer

e SexualidaddeOa3

e Sexualidad en la infancia y pubertad.

e Sexualidad en la adolescencia y la juventud.

Unidad 6: Desarrollo psicosexual en la etapa adulta

e Sexualidad en la etapa adulta.

e Sexualidad durante el climaterio

e Sexualidad en la etapa adultez mayor

e Teorias de la personalidad y sexualidad
e Teoria del apego y sexualidad

MODULO 4

Unidad 7: Conceptos basicos en Género
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o Definicion de género. Identidad de género

e Roles de género. Estereotipos de género

e Cisgénero. Variantes de género

e Sociedad, cultura y género. Disforia de género.
e Politicas de estado. Legislacién y género

MODULO 5
Unidad 8: Reseifa de anatomia y fisiologia sexual

¢ Anatomia y fisiologia del aparato reproductor
del varén y la hembra

Unidad 9: Resena de la respuesta sexual

e Aspectos relevantes de la respuesta Sexual
del varon y la hembra

MODULO 6
Unidad 10: Los problemas sexuales

o Generalidades de los problemas sexuales

e Caracteristicas de las parafilias

e Aspectos relevantes de los problemas sexuales del varén

e Consideraciones de importancia de los problemas sexuales
de la hembra

Unidad 11: Solucioén a los problemas sexuales

e Importancia de la educacién en el proceso terapéutico
e Alternativas de terapias en los problemas sexuales

MODULO 7
Unidad 12: Placer sexual

o Definiciones generales del placer sexual
¢ Principios basicos del placer sexual
¢ Consentimiento en el placer sexual

Unidad 13: Sensualidad y erotismo

o Aspectos relevantes de la sensualidad.
e Consideraciones importantes del erotismo.
e Sobre las fantasias sexuales.
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Unidad 14: Uso de juguetes y accesorios sexuales

e Historia del uso de los juguetes sexuales
o Tipos de accesorios y juguetes sexuales
e Generalidades sobre el uso adecuado

e Enfoque orientador sobre su uso

MODULO 8
Unidad 15: El ejercicio de la funcién sexual

e Principio de sexualidad consensuada
¢ Monotonia sexual
¢ Ampliacién en el repertorio sexual

Unidad 16: Autoejercicio de la funcién sexual

e Consideraciones generales sobre el autoejercicio
de la funcién sexual
o Autoejercicio de la funcién sexual en el varén
o Autoejercicio de la funcién sexual en la hembra
¢ Mirada educativa del autoejercicio de la funcion sexual

MODULO 9
Unidad 17: Sexualidad e Infecciones de transmision sexual (ITS)

e (Generalidades sobre las ITS

e Tratamientos usados en caso de ITS
e Lineas de prevencién en ITS

e Uso adecuado del preservativo

Unidad 18: Sexualidad y reproduccion

e Placer y reproduccion

e Reproduccion sin placer

e Planificacion familiar

e Sexualidad en el embarazo y puerperio

MODULO 10
Unidad 19: Sexualidad y Pareja

e Importancia de la sexualidad en la pareja
e Aspectos relevantes del enamoramiento
e Caracteristicas relevantes sobre el amor
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e Eleccién y conformacioén de la pareja.
¢ Mantenimiento de la relacién de pareja.

Unidad 20. Desajustes en la relacion de pareja

e Conflicto en la relacion de pareja
Discrepancias vs incompatibilidad
Desajustes y desordenes en la pareja
Trastorno psiquiatrico y la pareja
Ruptura de la pareja.

MODULO 11
Unidad 21: Pornografia, internet y redes sociales

e Generalidades sobre la pornografia.
e Uso de internet con propésito sexual
o Redes sociales como fin al placer sexual.

Unidad 22: Promocién de salud y salud sexual

e Importancia de la promocién de la salud sexual

e Preocupaciones y problemas sobre la salud sexual
e |a salud sexual en el contexto pais

e Estrategias para la promocion de la salud

MODULO 12
Unidad 23. Entrega de trabajo final.

4+ Requisitos de Aprobacion:

Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con dos requisitos:
A) Un minimo de asistencia de 75% a todo evento.
B) Requisito académico: Se cumple aprobando todas las unidades con nota minima 4,5.

o El alumno sdlo podra reprobar una unidad, y en este caso la aprobacion total del
diplomado queda sujeta a que el promedio de todos los cursos sea igual o superior
a 5,0.

e Las evaluaciones consisten en evaluacion continua de los modulos, (20 %) cuatro
evaluaciones generales de contenido (50%) en los modulos 6,12, 18,y 22 (12.5%
cada una), 30% entrega de trabajo final.
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+ Valor:

e Arancel Semipresencial
Residentes en Chile: $1.290.000
Residentes en el extranjero: 1.700 $

e Arancel E-Learnig
Residentes en Chile: $ 945.000
Residentes en el extranjero: 1.290 $

e $115.000 Matricula (150 $)

4+ Formas de Pago:

Efectivo. Cheque. Tarjeta de crédito. Tarjeta de débito. Transferencias. Paypal, Western
Union.

Con TDC se puede pagar en Cuotas (hasta en 12), no obstante, si el pago es de contado
la matricula es Gratis.

+ Certifica:

Instituto Chileno de Sexologia

e Al culminar el Diplomado se entrega certificado con notas, utiles para la carrera
funcionaria.

+ Proceso de Admision:

Las personas interesadas deberan completar el formulario de postulacién ubicado a tu
derecha en esta en la pagina web, en donde ademas deben adjuntar los requisitos
solicitados: Curriculum Vitae actualizado, Carnet de ldentidad (escaneado) y Certificado
de Titulo (escaneado). Una vez enviados tus documentos a través de este portal, nuestra
direccién administrativa evaluara sus credenciales y se comunicaran con usted a la
brevedad posible para la realizacién de la matricula correspondiente.

— Las postulaciones son hasta una semana antes del inicio del Diplomado/Curso o hasta
completar las vacantes.

— No se aceptaran postulaciones incompletas.

— El postular no asegura el cupo, una vez aceptado en el programa, se debe cancelar el
valor para estar matriculado.
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* El Programa se reserva el derecho de suspender la realizacion del dipl
no cuenta con el minimo de alumnos requeridos.




