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DIPLOMADO EDUCACION SEXUAL INFANTOJUVENIL

+ Descripcion General

El diplomado en educacién sexual infantojuvenil, ha sido disefiado de una manera
especial, pensando en profesionales que se dedican a diario en trabajar con nifios (as) y
adolescentes, quienes desean incorporar herramientas eficaces y efectivas para llevar a
cabo una adecuada educacion sexual, enfocada en un conocimiento integral que les
contribuya en formar conciencia en su salud sexual.

+ Introduccién:

La educacion sexual «es la transmisién de conocimientos en lo que a la sexualidad
respecta». Partiendo de esta afirmacion, se puede decir que todos los seres humanos
somos de alguna manera «educadores sexuales», ya que en base a lo que hemos
aprendido podemos transmitir y difundir ese conocimiento en materia sexual con quienes
tenemos un contacto mas intimo, como familiares, amigos, alumnos, entre otros. Sin
embargo, el problema parte cuando lo que se transmite, no favorece el crecimiento
personal, y no permite que los individuos tomen decisiones adecuadas, operativas,
responsables y propias.

En este sentido, ciertamente todas las personas pueden «hablar o educar» en sexualidad,
pero no todos pueden lograr el objetivo de promover una sexualidad sana, placentera y
responsable. Por tanto, quien no tenga conocimiento, y no se deslastre de sus propios
prejuicios en el tema de la sexualidad, no puede lograr el objetivo, pues estaria
transmitiendo sus propios errores de concepto en el responsable tema de la sexualidad.
No hay ciencia sin conocimiento.

Ser educador sexual con conocimiento, no consiste en decirle a los demas que deberian
hacer o lo que esta bien o esta mal, sino ayudar a las personas en el desarrollo de valores
positivos acerca de la sexualidad y que se puedan hacer cargo de su propia sexualidad.
Esto permitiria que cada quien se haga responsable de si mismo (auto cuidado), y tomen
las decisiones mas adecuadas al menor costo social y menor gasto emocional, lo cual, les

La importancia de la instruccion en sexualidad es muy amplia, y va mas alla de
ensefarles a las personas la anatomia genital o reproductora, su funcionamiento,
métodos anticonceptivos, o Infecciones de transmisién sexual. Es promover conciencia,
habilidades, y autoestima en base al desarrollo de la capacidad de tomar decisiones
positivas en el ser humano.
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+ Perfil del estudiante:

Podran postular todos los profesionales de educacion, las ciencias de la salud, ciencias
sociales y campos afines.

+ Requisitos de Ingreso:

1. Titulo de una Universidad chilena o extranjera, debidamente legalizado
2. Fotocopia de Cedula de ldentidad

3. Curriculum Vitae

4. Documento de condiciones de inscripcién debidamente firmado.

+ Tipo de jornada, inicio, duraciéon, modalidad, y lugar:

e Jornada: Diurna

e Duracion: 192 horas / 11 meses

e Modalidades: E-Learnig (Distancia) y Semipresencial

e Fecha de inicio: Marzo, 2021.

e Horarios: miércoles 18:00 — 21:30

¢ (Ingreso a nuevas actividades en plataforma virtual)

e Lugar: Sede INCHISEX/Plataforma Virtual/Plataforma Zoom

+ Objetivo:

Desarrollar capacidades y conocimientos en el campo cientifico de la educacion sexual
integral de nifios (as) y adolescentes, con el proposito de obtener habilidades que
permitan la adecuada orientacion y manejo de conductas sexuales en estas etapas del
desarrollo.

+ Metodologia:

La ensenanza se fundamenta en la adquisicion de nuevos conocimientos conceptuales
para todo el profesional de salud, cuyo aprendizaje se desarrolla en el campo tedrico,
personal y practico. En esta formacion se tiene la opcién de ser cursada 100 % e-learning
(en linea) a través de nuestra plataforma virtual o de manera semipresencial. Las clases
presenciales corresponden a los modulos 1, 3 y 5. Independientemente de la modalidad,
las estrategias metodoldgicas incluyen clases magistrales, trabajo en grupo o individual,
debate, roll-play de observacion de films, cortos, lectura personal o grupal, construccién
de monografias y trabajo de investigacion bibliografica y cientifica, evaluaciones
periddicas y trabajo final.
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+ Profesores:

Nuestra institucion te ofrece la posibilidad de que te formes con un equipo de expertos de
la sexologia reconocidos a nivel mundial, quienes apoyaran tu ensefianza tedrica y
practica. La gran parte del contenido sera impartido por profesionales de nuestra
institucion. Asi mismo, tendras interaccién bien sea via virtual o presencial con nuestros
profesores invitados.

+ Contenido:
MODULO 1
Unidad 1: Contexto histérico y sociocultural de la educacion sexual.

e Educacion sexual en Chile a través de la historia.

o Estrategias implementadas por el estado que incentivan
la educacién sexual.

¢ Rolinstitucional y social de la educacion Sexual.

e Legislacion y educaciéon sexual

Unidad 2: Generalidades en la Sexualidad Humana

e Conceptos basicos en Sexualidad humana.

e Sexo, Funcidn sexual, Género, Roles de Género

o Estereotipos sexuales, Guiones sexuales

e Erotismo, Placer sexual, Zonas erégenas,

e Afectividad. Reproduccion. Sexualidad humana

¢ Orientacion sexual. Homofobia, bifobia y transfobia
e Salir del closet. Movimiento GLBT.

e Virginidad. Prueba de amor. Cultura y sexualidad

e Mitos sexuales en la adolescencia.

o Derechos sexuales y reproductivos.

MODULO 2
Unidad 3: Pubertad y Adolescencia

o Definicidon

e Cambios anatémicos y fisiolégicos
e Respuesta sexual humana

e Ciclo menstrual

e Poluciones nocturnas
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e Sobre el autoplacer

MODULO 3
Unidad 4: Desarrollo psicosexual en el ciclo evolutivo

e Sexualidad antes de nacer

e Sexualidadde0a3

e Sexualidad en la infancia y pubertad

e Sexualidad en la adolescencia y la juventud sexualidad
e Conductas sexuales adecuadas e inadecuadas

MODULO 4
Unidad 5: Autoestima y Sexualidad. Asertividad

o Definicion, formacién y estructura de autoestima
o Tipos de Autoestima. Recomendaciones

e Autoestima y Sexualidad

e Asertividad y su concepto

e Beneficios de ser asertivo

e Derechos asertivos

o Estilos de comportamiento interpersonales

e Formas de ser asertivo

e Técnicas de asertividad

o Asertividad sexual: la mejor habilidad del sexo

MODULO 5
Unidad 6: Educacion Sexual Integral

e Concepto de educacion sexual

¢ Definicion de educacioén sexual integral

e Importancia de educacion sexual integral

e Objetivos de la educacién sexual integral

e Educacion sexual formal y no formal

e Tipos de padres y educacién sexual

e Actitud de padres ante conductas sexuales en la infancia
e Modelos de educacion sexual

e Los mitos y falacias sexuales

¢ Rol de los padres y entorno

o Papel del profesional de la salud en la educacion sexual
¢ Manejo de la educacién sexual en el ambito escolar.

¢ Intervenciones de educacion sexual en las consultas individuales
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MODULO 6
Unidad 7: Amor, enamoramiento y pareja

e Enamoramiento

e Dinamica del enamoramiento

o FEtapas del enamoramiento

¢ Diferencias entre enamoramiento y amor
e Creencias irracionales sobre el amor

e Sobre la limeranza

e Manejo adecuado por parte de los padres.

MODULO 7
Unidad 8: Sexualidad e Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

e Concepto de ITS. Tipos de ITS

e Caracteristicas Clinicas de ITS

o Tratamiento de las ITS

¢ Enfoque Preventivo de las ITS

e Estigmatizaciéon Social de las ITS

MODULO 8
Unidad 9: Métodos anticonceptivos e higiene sexual

e Definicion y clasificacion de los
métodos anticonceptivos
o Métodos hormonales
e Diu (dispositivo intrauterino)
e Métodos de barrera
o Esterilizacion voluntaria
e Métodos poco eficaces
e Métodos que interrumpen la relacion sexual
¢ Enfoque orientador
e Higiene intima para hembras y varones

MODULO 9
Unidad 10: Abuso sexual infantil (ASI)
e Definicion de abuso sexual infantil
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e Tipos de abuso sexual infantil

e Signos y Sintomas del ASI

e Efectos del abuso sexual infantil

e El ofensor Sexual. Legislacion y ASI

o Prevencién del ASI. Estrategias preventivas

MODULO 10
Unidad 11: Pornografia

e Pornografia. Sexo en internet

e Trabajo Sexual. Trata de personas.
e Turismo sexual

e Enfoque Orientador

Unidad 12: Violencia de género

o Definicion, estadistica
e Causas, consecuencias
¢ Enfoque preventivo

MODULO 11
Unidad 13: Embarazo no deseado/aborto

e Embarazo temprano, definicion, causas
o Estadisticas, y consecuencias

e Aborto, tipos de aborto, estadisticas.

e Consecuencias del aborto

¢ Enfoque Preventivo

Unidad 14: Paternidad y maternidad responsable

Sexualidad, placer y responsabilidad

Papel de la pareja

Enfrentamiento de situaciones inesperadas
Adolescente operativo/conductas sexuales sin riesgos

MODULO 12: Entrega de Trabajo Final. Monografia

+ Requisitos de Aprobacion:

Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con dos requisitos:
A) Un minimo de asistencia de 75% a todo evento.
B) Requisito académico: Se cumple aprobando todas las unidades con nota minima 4,5.
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e El alumno sdlo podra reprobar una unidad, y en este caso la aprobacién total del
diplomado queda sujeta a que el promedio de todos los cursos sea igual o superior
a 5,0.

e Las evaluaciones consisten en evaluacion continua de los médulos, (20 %) dos
evaluaciones generales de contenido en el médulo 6 y 11, (25% cada una), y 30 %
trabajo final.

+ Valor:

e Arancel Semipresencial
Residentes en Chile: $1.230.000
Residentes en el extranjero: 1.660 $

e Arancel E-Learnig
Residentes en Chile: $ 885.000
Residentes en el extranjero: 1.150 $

e $115.000 Matricula (150 $)

+ Formas de Pago:

Efectivo. Cheque. Tarjeta de crédito. Tarjeta de débito. Transferencias.Paypal, Western
Union.

En caso de TDC se puede pagar en Cuotas (hasta en 12), no obstante, si el pago es de
contado la matricula es Gratis.

+ Certifica:

Instituto Chileno de Sexologia

e Al culminar el Diplomado se entrega certificado con notas, utiles para la carrera
funcionaria.

+ Proceso de Admisién:

Las personas interesadas deberan completar el formulario de postulacion ubicado a tu
derecha en esta pagina web, en donde ademas deben adjuntar los requisitos solicitados:
Curriculum Vitae actualizado, Carnet de Identidad (escaneado) y Certificado de Titulo
(escaneado). Una vez enviados tus documentos a través de este portal, nuestra direccion
administrativa evaluara sus credenciales y se comunicaran con usted a la brevedad
posible para la realizacién de la matricula correspondiente.

— Las postulaciones son hasta una semana antes del inicio del Diplomado/Curso o hasta
completar las vacantes.

— No se aceptaran postulaciones incompletas.
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